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Alle famiglie e agli studenti delle classi prime e seconde 

Ai docenti 

 

Alla DSGA 

Atti – Sito 

 

Oggetto: Progetto “Casa Natura” - Soggiorni Formativi per gli studenti del biennio 

 

Si informano le SS. LL. che questa Istituzione Scolastica è stata autorizzata dalla REGIONE LAZIO 

- Assessorato Lavoro e nuovi diritti, Scuola e Formazione, Politiche per la ricostruzione e Personale 

Direzione Regionale Istruzione, Formazione e Lavoro, ad attuare il Progetto “Casa Natura”. 

 

L’Istituto scolastico, in collaborazione con l’Associazione Brain Community  si propone con questo 

progetto di far vivere ai ragazzi un’esperienza, naturalistica - storica all’interno dell’area protetta del 

Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini.  

Le attività previste spazieranno dalle escursioni, workshop e incontri, visite di luoghi per conoscere 

le tradizioni di una parte della Regione Lazio, che vanta un’area protetta in un territorio ricco di 

biodiversità e cultura. 

Il progetto è rivolto agli alunni delle classi prime e seconde delle sedi di Cave e Palestrina, per un 

numero massimo di quaranta partecipanti. La partecipazione al progetto è completamente 

gratuita in quanto finanziata dalla Regione Lazio nell’ambito dei progetti comunitari regionali. 

Nel caso di un numero di domande eccedente il numero massimo previsto, saranno individuali 

almeno tre alunni per classe, ad insindacabile giudizio dai rispettivi Consigli di classe in base alle 

adesioni pervenute, sulla base di  criteri di inclusione e merito.  

L’adesione presuppone il regolare pagamento del contributo scolastico per A.S. 2022/2023, al fine 

della copertura assicurativa e delle spese di gestione e segreteria necessarie all’espletamento delle 

pratiche necessarie. 

Periodo di svolgimento del progetto: dal 27 al  31 marzo 2023 

Località: Trevi nel Lazio. 

Si allega il programma del soggiorno che andrà firmato dalle famiglie dei partecipanti per 

accettazione.  

Chi è interessato deve presentare adesione firmata dai genitori/tutori entro il giorno 28 febbraio 

con consegna al coordinatore di classe o al vicepreside.  

Alla pubblicazione degli elenchi dei partecipanti seguirà firma di autorizzazione e richiesta di 

documentazione. 
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MODULO DI ADESIONE 

 
 
I sottoscritti genitori _______________________________________________________________   

 

_______________________________________________________________________________ 

 

dell’alunno/a_____________________ _____________________ della classe ____________ ,  

 

avendo letto attentamente l’informativa  e il programma di soggiorno, dichiarano l’adesione del  

 

proprio figlio/a al progetto “Casa Natura”. 

 

Il presente modulo deve essere restituito al coordinatore o al vicepreside di plesso entro e non oltre 

il  28 febbraio 2023. 

 
 
Data  ________________________                                              Firma dei GENITORI  
 
 
                                                                                    ____________________________________  
                                                 
                                                                                   
                                                                                    ____________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Descrizione sintetica delle attività giornaliere programmate  
 
GIORNO 1 
ore 9:30: Partenza in pullman da Palestrina 
ore 11:30: Arrivo presso il luogo di soggiorno a Trevi nel Lazio. Il soggiorno avverrà nell’Ostello 
Colle Mordani (www.collemordani.it ) dove all’arrivo ci sarà una presentazione del progetto 
regionale che ha reso possibile la realizzazione della struttura. 
ore 12:15: Sistemazione nei vari alloggi 
ore 13:00: Pranzo presso la sala ristorante dell’ostello. I momenti conviviali rappresenteranno 
un primo passo per la conoscenza delle tradizioni e dei prodotti locali poiché pensati per 
valorizzare i cibi della tradizione e i prodotti a Km 0. 
ore 15:00: Incontro con gli studenti. Si inizia lavorando sulla dinamica di gruppo, interpretando le 
aspettative dei ragazzi e ragazze rispetto a ciò che si propone. Si gioca per capire cosa fare e 
cosa non fare in situazione outdoor, compresi aspetti di Sicurezza in escursione. Si riflette sui 
benefici di una giornata passata all’aperto, sia di carattere fisico che soprattutto psichico. Si 
introduce lo stroytelling come approccio di auto-narrazione. 
ore 18:00: Briefing per illustrare la seconda giornata  e le attività che verranno proposte. 
ore 19:30: Cena presso ristorante dell’ostello. 
 
GIORNO 2 
ore 8:00: Colazione presso ostello 
ore 9:00: Partenza per escursione 
ore 9:30: Escursione guidata in uno dei tanti percorsi del Parco.  Le escursioni 
verranno scelte in base alle caratteristiche del territorio e rese funzionali agli incontri con i ragazzi. 
In base al meteo potranno essere riprogrammate durante il soggiorno. 
ore 12:30: Pranzo al sacco preparato dall’Ostello Colle Mordani 
ore 15:00: Rientro previsto presso l’ostello 
ore 17:00: Momento d’incontro per parlare dell’importanza della flora a livello ambientale e della 
sua funzione essenziale per combattere i cambiamenti climatici e di come l’area protetta sia un 
luogo ricco di specie. 
ore 19:30: cena presso ristorante dell’ostello 
 
GIORNO 3 
ore 8:00: Colazione presso ostello 
ore 9:30: Visita al “Centro Visita di Trevi nel Lazio” (www.parcomontisimbruini.it/centri-visita-
dettaglio.php?id=366 ) dove il tema scelto per il centro visita di Trevi nel Lazio è la 
"vegetazione", proposta in tutti i suoi aspetti e sfaccettature compresi gli usi tradizionali, 
botanici, aromatici e curativi. 
La vegetazione è costituita dall'insieme di piante che vivono in equilibrio con l'ambiente e nella 
disposizione che esse stesse hanno assunto; se si studiano le singole specie si studia la " flora"di 
un territorio e in questo centro visita sono presenti le essenze arboree e arbustive del comprensorio 
dei Simbruini. 
ore 12:00: Visita al centro storico di Trevi nel Lazio 
ore 13:00: Pranzo al sacco 
ore14:30: Rientro all’ostello 
ore 16:30: Incontro per parlare della fauna presente nell’area protetta con focus su due animali 
“bandiera”: il lupo e il cervo. Verranno presentate le specie Canis lupus e Cervus Elaphus tutte le 
loro caratteristiche, le curiosità e le dinamiche di questi animali. Si indagherà la storia delle specie 
nel nostro paese, dalla quasi totale scomparsa ad un ritorno che oggi li vede presenti in molte aree 
della penisola. 
ore 19:30: cena presso ristorante dell’ostello 
 
GIORNO 4 
ore 8:00: Colazione presso ostello 
ore 9:00: Partenza per escursione 
 
 

http://www.collemordani.it/
http://www.parcomontisimbruini.it/centri-visita-dettaglio.php?id=366
http://www.parcomontisimbruini.it/centri-visita-dettaglio.php?id=366


 
 
 
 
 
ore 9:30: escursione guidata “sulle tracce del lupo”. Nell’escursione verrà illustrato l’ambiente dove 
un lupo vive e come questa specie si adatti ad esso. Si insegnerà a riconoscere le tracce di questa 
specie all’interno dell’ambiente in cui vive e si discuterà della presenza di un predatore, il ritorno 
dello stesso in territori da dove era scomparso, e la sfida della convivenza con le attività umane. 
Cercheremo di indagare e capirne la gestione. 
ore 12:30: pranzo al sacco 
ore 15:00: rientro all’ostello 
ore 16:30: Devoluzione in gruppo dell’esperienza e proiezione di elaborati di auto-racconto che 
rappresenteranno un momento di confronto e di lavoro per i ragazzi sulle tematiche affini ai loro 
percorsi scolastici 
ore 19:30: cena presso ristorante dell’ostello 
 
GIORNO 5 
ore 8:00: Colazione presso ostello 
ore 9:30: Incontro con le autorità del Parco per saluto di fine esperienza 
ore 10:00: Partenza per visita programmata 
ore 10:30: Arrivo area faunistica del Cervo in località Prataglia - Cervara di Roma. 
(www.parcomontisimbruini.it/centri-visita-dettaglio.php?id=566 ). 
ore 12:30: Pranzo al sacco 
ore: 14:00: visita al centro storico di Cervara di Roma e di Subiaco 
ore 17:00: partenza per il rientro a Palestrina. 
 

 

http://www.parcomontisimbruini.it/centri-visita-dettaglio.php?id=566

